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« Carottes rapées
* Sauté de dinde
» Riz pilaf

* Yacurt

* Pomme

* Salade de pdtes

* Omelette a la X
cibouietie

 Epinardsa la créme

* Port salut

* Raisin
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* Salade verie
croltons-gruyére

* RosbeetSauce @
Madere

* Pormmes
boulangeéres

* Petit suisse nature

» Compote de
pomme

Du 6 au 10 octobre 2025

* Salade de riz

* Boeuf Bourguignon
» Carottesbraisées
* Yaourt cux fruits

» Kiwi
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* Sdlade coleslaw

» Couscous au poulet

* Semoule aux
légumes

* Chanteneige

+ Compotle de
pomme

+ Salade de pdies

» Omeletfe aux fines }§|
herbes

+ Epinardsd la créme

+ Edam

* Raisin

Diététicienne
Eanmy Machat

e —

» Concombres a la
créme

» Rélide pore

*» Petits pois

*» Kiri

* Semotule au
caramel] Maison

* Haricelsverts
vihaigrette

» Steak hdché

* Fritessauce
barbecue

+ Brie

* Banane
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* BeHeraves
vinaigretie &

* Filetde lieu Nantuc

« Coquilleftes

* Cantal

» Orange

* Radis beurre

* Filetde poissona %,

I'armoricaine
* Riz pilaf
* Fromage blanc
+ Brioche adapei

Elue enn charge de la euisine eentrale
" Valérie Faurisson
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Allergénes :la liste des allergénes présents dans
les recettes sst consultfable 4 lo demonde au
Service Education.

%y, : Poisson

181 : Menu végstarien

2 : Vionde de boucherie de qualié (Boauf,
Veau, Agneau)

En fonction des approvisionnements, les
composanies des menus intégrent

des produits labelisés sous signe de qualité et
des produits locaux dinsi que

des produits issus de I"Agriculture Biclogique.



* Tzatsiki au
concombre

* Scute de porc oy
miel

+ Pates aux [égumes

* Samos

« Clémentine

+ Salade de tomates

au basilic @

+ Rétide veau

* Purée de potimaron

» Faisselle

* Coulis de fruits
rouges
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* Flan de légumes et
coulis de tomates

» Cuisse de poulet &
lorange

= Poélée forestidre

* Yaourt

* Raisin

Du 20 au 24 octobre 2025

* Sclade de iz

+ Cuisse de poulet
aux herbes

+ Pelits pois

+ Gouda

« Kiwi

Seanmez-nol |

* Salade verte » Carottesrdpées
Jero(tons/fromage « Sauté de volaille
* Lasagnesde aux champignons
légumes « Purée de potiron
* Yaour brassé « Petit suisse nature
* Banane + Clémentine
Diététicienne

Fanny Machat

¥

+ Caroltes/fenouit
rapés 18}

« Chilivégétarien

« Riz Mexicdin

« 5t Nectdaire

* Flogharde aux
pommes Golden
AQP du Limousin

* Salade Nigoise

* Saucisse de
Toulouse

» Haricotsbiancs & la
tomate

* $1 Paulin

» Compote de poire

WA Acy,
o p€

Programme
Mational
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» Betteraves
vinaigrette

* Filetde jullenne &
Faneth

» Gratinde légumes
Provengai

» Pavé corrézien

» Tarte aux Myrtitles

* Sdlade de pates

+ Filetde colin/Citron ¥

+ Jeunes caroties ’
persiliées

* Samos

* Tarte aux pommes

Eluce en charge de la cuisine centrale
“Valérie Taurisson

Allergénes : ko liste des allergenes présents dans
les recettes est consulfable & la demande au
Service Education,

%, Polsson

15 - Menu végéiarien

& . Viande de boucherie de qualité (Besuf,
Veau, AgnedLs)

En fonclion des approvisicnnements, les
composantes des menus intégrent

des produits [abelisés sous signe de qualité et
des produils locaux ainsi que

des produits issus de I"Agriculture Biologique,



