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La section sportive TRIATHLON

Objectifs sportifs :

Offrir la possibilité aux collégiens de mener en paralléle études
et entrainement sportif grace a un emploi du temps aménagé

Permettre aux éleves d’accéder a un niveau de pratique
supérieur (en complément de leur pratique en club ou
personnelle)

Objectifs éducatifs :

Développer les valeurs de respect, d’entraide et de go(t a
I’effort

Mise en place d’un parcours Avenir individuel

Encadrement : un entraineur diplomé d’état (BE) Triathlon et
un professeur d’EPS

Installations : centre aqua récréatif de Tulle pour la natation,
piste d’athlétisme et annexe pour la course a pied et le VTT.
Transports a I'année assurés depuis le college.

Emploi du temps et effectif : entrainement mardi + jeudi
15h/17h, groupe de 16 éleves maxi. Attention cette option
n’est pas compatible avec la CHAM.

Suivi médical : 1 visite réalisée en début d’année par un
médecin du centre médico-sportif avec délivrance d’un
certificat médical d’admission en section Triathlon

Voya%e scolaire a caractere sportif et culturel : organisation
tous les 2 ans d’un voyage d’une semaine a Urrugne (64)
Objectifs : classe + préparation physique + cohésion de groupe.

Comment intégrer la section ?

5 conditions d’admission :

1. Avoir des résultats scolaires satisfaisants
2. Avoir des aptitudes sportives
3. Réussir le test de sélection
4. Faire preuve de motivation

5. Avoir son propre VTT + son casque

Date du test de sélection :

Mercredi 18 MAI 2022

S’inscrire auprés de M. BOSDEVEIX
(professeur d’EPS) au 06 83 49 40 74
Pour ce test :
Se munir d’une tenue de course a pied + chaussures ainsi
que d’une tenue de natation (maillot + lunettes + bonnet)
Short de bain interdit. Prévoir 1 bidon d’eau + 1 collation.
Il s’agit de 2 tests non enchainés :

(Test d’endurance sur piste en Course a pied + 200m en Natation)

Renseignements a préparer
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