
Lundi 2 février Mardi 3 février Jeudi 5 février Vendredi 6 février
rosette lyonnaise menu végétarien quiche tomate chèvre pâté de tête (porc) 

potage thon tomate
ragoût d'agneau  paupiette de veau  filet aiglefin

pommes de terre - carottes croustillant cheddar purée de pois cassés poêlée hivernale choux de bruxelles
poêlée wok et butternut

tomme de montagne grise crêpe au nutella pomme "bio"  Paris brest
Lundi 23 février Mardi 24 février Jeudi 26 février Vendredi 27 février 

rillettes d'oie potage potiron  salade verte betterave salade de lentilles
et surimi râpé

rôti de porc  boulettes de bœuf à la tomate blanquette de colin
haricots vert riz tartiflette (porc)  carottes vichy

yaourt "Lilly"  tarte normande "bio"  clémentine "bio"  mousse au chocolat

MENU CANTINE PERPEZAC FEVRIER 2026

    Provenance des produits locaux (en caractère gras) :

Pain : Boulangerie Hébrard 19410 PERPEZAC LE NOIR Boulangerie Roig 19270 DONZENAC - Viandes : Boucherie "Les Papilles enchantées" 
PERPEZAC LE NOIR -  Fromage de chèvre : Un brin de Chèvres Mme Cagnon 19410 PERPEZAC LE NOIR  - Yaourts : La laiterie de Lilly 19270 
USSAC-Oeufs : Du nid à l'assiette GAEC Mestre Laleu 19140 SAINT YBARD-Produits BIO : La Vie Claire 19140 UZERCHE.




