
La petite taupe aux jeux olympiques 

 

Nous sommes en 2016, pendant les deux semaines des jeux olympiques d’été 

qui se déroulent à Rio au Brésil. La petite taupe rêve en regardant les épreuves 

sportives, confortablement installée sur son canapé moelleux, devant sa 

télévision. Elle s’imagine qu’elle participe à la cérémonie d’ouverture pour 

admirer la flamme s’allumer et le drapeau olympique s’élever dans le ciel. Elle 

aimerait défiler en compagnie des athlètes du monde entier.  

 

Elle voudrait représenter son beau pays, la République Tchèque lors des 

compétitions et pourquoi pas gagner la médaille d’or et monter sur la première 

marche du podium. Elle décide donc qu’elle va tout faire pour concourir aux jeux 

olympiques de Tokyo en 2020. Mais quel sport choisir ? Il va falloir essayer les 

différentes disciplines, car du sport, elle n’en a jamais fait ! 



Chapitre 1 : La petite taupe aux sports d’hiver 

Ninon, Marin, Ewan D.: 

 

La petite taupe décide d’essayer le ski. Elle rêve d’avoir une paire de skis 

violette, de dévaler les pistes vite comme l’éclair comme Alexis Pinturault et 

Clément Noël. Elle rêve des encouragements des spectateurs et de gagner la 

course pour monter sur la première marche du podium et devenir la star de son 

pays, la République Tchèque.  

Elle se rend donc à la montagne, au Lioran pour avoir la possibilité de faire du 

ski. Elle est émerveillée par les paysages et la hauteur de la neige. Elle est aussi 

un peu surprise par le froid. Elle est impressionnée par la hauteur des 

télésièges. 

Elle s’équipe d’une paire de gants, d’un bonnet, d’une écharpe, d’après-ski, 

d’une combinaison et surtout d’une paire de skis violette et de bâtons. Elle 

rencontre son moniteur. 

Autour d’elle, elle observe les skieurs descendre à toute allure. Soudain, les 

pompiers arrivent parce que quelqu’un s’est blessé. 

Alors, la petite taupe se rend compte que ce n’est pas si facile que ça ! Elle se 

souvient brusquement que c’est l’heure de son hibernation et qu’elle avait prévu 

une soirée pyjama ! Elle se dit : « Non, mais qu’est-ce qu’il m’a pris d’aller au 

ski ? Il fait bien trop froid ! Mon nez est gelé et mes griffes aussi ! Je rentre ! » 



 

Alexis Pinturault (en haut ) et Clément Noël (en bas) 

 



Elise : 

La petite taupe décide ensuite d’essayer le patinage. Elle rêve de regarder les 

patineurs s’élancer et tournoyer dans les airs. Elle s’imagine les spectateurs 

l’applaudir quand elle tourbillonne sur la glace. Elle s’émerveille devant Gabriella 

Papadakis et Guillaume Ciseron. En admirant les portés, les arabesques, les 

pirouettes, elle réalise ce qu’elle aimerait faire. 

Elle se rend donc à la patinoire municipale où elle découvre une piste de glace. 

Elle découvre les débutants poussant des sortes de chaises. Elle est aussi 

impressionnée par les chutes des patineurs et des patineuses et elle se dit que 

ça va être difficile et que la glace est trop glissante. 

 

La petite taupe est émerveillée par les pirouettes des autres. Elle essaie donc de 

faire une pirouette, mais ses pieds se croisent, elle tombe. Le soir elle a des 

bleus partout et se dit : « Je tombe tout le temps et ça me gèle le nez. Ce sport 

n’est pas pour moi ! »     

 

 



 

Gabriella Papadakis et Guillaume Cizeron 

 



Chapitre 2 : La petite taupe et les sports d’eau 

Edith : 

 

La petite taupe décide ensuite d’essayer de faire du kanoé. Elle rêve de gagner 

la médaille d’or comme Tony Estanguet. « Il est trop fort ! » se dit la petite taupe. 

Elle se rend donc près d’une rivière. Elle a invité son amie la petite souris.  

Sur son bateau, elle est impressionnée par les vagues qui la font tanguer. 

Elle s’entraîne beaucoup. Mais la petite souris gagne tout le temps. Elle décide 

de rentrer à la maison. 

 

 

 

 

 

 



 

Tony Estanguet 

 

 

 



Lucien, Alexandre et Charlotte : 

La petite taupe décide d’essayer la plongée. Elle rêve de sauter de très, très, 

très haut comme une vraie championne. Elle aimerait voir toute la grandeur de 

la piscine, toute sa profondeur. Ce serait tellement grand ! Elle se sentirait toute 

petite ! 

Elle se rend donc à la piscine équipée d’un maillot de bain, de lunettes de 

plongée, d’un bonnet de bain et de palmes.  Elle va se changer dans les 

vestiaires et prend une douche. 

Puis elle rejoint le maître nageur au bord du bassin de plongée et lui demande 

de prendre quelques cours. 

Elle est d’abord impressionnée par la profondeur et par le courage des autres 

plongeurs pour plonger de si haut. Ils sont tous sur des plongeoirs, sauf un, qui 

s’est cogné : « Ce n’est pas si facile que ça » se dit la petite taupe.  

 

Elle se dit qu’elle pourrait plutôt essayer la natation synchronisée. Elle rêve de 

rester longtemps sous l’eau en apnée et de danser en suivant une chorégraphie. 

Mais au bout de quelques jours, elle se rend compte qu’elle est tout le temps 

mouillée et qu’elle a du mal à se sécher… C’est décidé, elle arrête ! 

 



 

Plongeon (en haut), natation synchronisée (en bas)

 



Chapitre 3 : La petite taupe au gymnase 

Lina, Noémie, Adèle, Léa et Célia : 

 

La petite taupe décide  d’essayer la gymnastique. Elle rêve de monter sur la 

première marche du podium. Elle voudrait être championne olympique comme 

Simone Biles ou Gabby Douglas. Elle aimerait savoir faire l’équilibre, la 

chandelle, des sauts de main et la roue sur la poutre. Elle voudrait apprendre 

des chorégraphies au sol avec  des roulades, des triples saltos, une rondade… 

Cela lui plairait de se balancer sur les barres et de tenir debout dessus. Elle 

voudrait tenter la lune au saut de cheval. 

Elle met donc son justaucorps et un leggings et se rend au gymnase. Elle est 

impressionnée par tout le matériel, la hauteur des barres et de la poutre. 

Elle rencontre son entraîneur et tous ses coéquipiers gymnastes qui 

s’entraînent. Elle admire leur souplesse mais elle découvre aussi les  

nombreuses chutes des débutants. Il y en a un qui tient une poche de glace sur 

son front. 

L’entraîneur lui explique ce qu’il faut faire. Elle apprend à monter sur les barres, 

à marcher sur la poutre. Elle tombe aussi très souvent.  

Elle en a assez d’avoir des bleus partout et sent bien qu’elle ne sera jamais 

prête pour les JO.  

 



 

Simone Biles (en haut) et Gabby Douglas (en bas) 

 

 



Chapitre 4 : La petite taupe au stade 

 

Ulrich : 

Elle s’équipe d’un short, d’un débardeur et de chaussures et se rend au stade 

d’athlétisme. Elle décide d’essayer la course sur 100m. Elle est émerveillée par 

le champion Christophe Lemaître, le stade immense et les applaudissements 

des spectateurs. 

Elle rencontre son entraîneur et des athlètes de haut niveau et elle se met en 

piste…  

Nino : 

Elle décide ensuite d’essayer la course de haies pour sauter par-dessus les 

obstacles comme ses modèles Ladji Doucouré et Pascal martinot Lagarde. 

Elle apprend à courir sans sortir de son couloir et qu’il ne faut pas toucher ou 

faire tomber les haies. Elle découvre que les haies sont géantes et qu’elle 

n’arrive pas à les franchir. 

Hugo : 

Elle décide alors d’essayer le saut à la perche. Elle est impressionnée par la 

hauteur du sautoir. 

Elle observe les perchistes comme Renaud Lavillenie s’élancer avec la perche 

et sauter au dessus de la barre sans la faire tomber. 

Mais elle n’arrive même pas à soulever la perche et ne peut pas se propulser… 



 

Christophe Lemaître, Ladji Doucouré et Renaud Lavillenie (dans l’ordre) 



Chapitre 5 : La petite taupe et les sports de précision 

Elora : 

La petite taupe décide alors d’essayer le golf. Elle rêve de faire tomber la balle 

du premier coup dans le trou (et les trous, elle s’y connait !) et de voir les 

spectateurs l’applaudir comme le célèbre Tiger Woods. 

Elle se rend donc sur un terrain de golf. Elle est impressionnée par la longueur 

du parcours, les drapeaux qui s’élèvent vers le ciel.  

Elle observe les golfeurs en train de s’entraîner… Ils visent, mais n’y arrivent 

pas. Les balles partent dans tous les sens tellement ils tirent haut ! 

Elle essaye, essaye encore, mais rien à faire, elle n’y arrive pas ! 

L’entraîneur vient la voir et lui dit : « Au moins, tu auras essayé… » 

 

 

 

 



 

Tiger Woods, golf (en haut) et tir à l’arc (en bas) 

 



Mahée, Maxime, Caroline : 

 

La petite taupe décide ensuite d’essayer le tir-à-l’arc. Elle rêve de réussir à tirer 

dix flèches en plein cœur de la cible les yeux fermés comme les grands archers. 

Elle voudrait être comme Robin des bois : être rapide, avoir les bons réflexes. 

Elle se rend donc au stand de tir à l’arc équipée d’un arc et de flèches. Elle est 

émerveillée d’entendre le chant des oiseaux.  

Elle est impressionnée par ses concurrents super forts et grands. Ils tirent en 

plein dans la cible alors qu’elle ne la distingue même pas. Elle est à au moins 

quatre-vingts mètres d’elle. « Que c’est loin, se dit-elle ! » 

Elle essaie de viser, mais elle est trop petite et comme elle ne voit pas bien, elle 

vise les fesses du prof ! Il n’est pas très content et lui dit d’aller acheter des 

lunettes. 

Alors, la petite taupe se dit que ce sport n’est pas pour elle ! 

 

 



Chapitre 6 : Sports de balles et ballons 

Ewan H. : 

La petite taupe décide d’essayer le tennis. Elle rêve de faire un smache contre 

Gaël Monfils, comme Jo Wilfried Tsonga ou Richard Gasquet.  

Elle enfile sa tenue. Elle se rend donc sur un court de tennis balle et raquette en 

main. Elle découvre les joueurs qui glissent sur la terre battue pour attraper la 

balle. Elle est impressionnée par les amortis, les frappes et les coups droits des 

joueurs. 

Mais, elle reçoit une balle perdue dans la tête. « Ce sport est bien trop 

dangereux » se dit-elle. 

 

Elle se dit qu’elle aura peut-être plus de chance en essayant un sport d’équipe. 

 

 

 



 

 

Gaël Monfils, Jo Wilfried Tsonga et Richard Gasquet

 

 

 

 

 

 

 

 



Ties, Timothée : 

La petite taupe décide donc d’essayer le foot. Elle rêve de marquer des buts 

comme Kylian Mbappé.. Elle se rend donc sur le stade de foot… Mais plusieurs 

joueurs se cassent la jambe… Trop de cinéma pour elle !. 

 

 



 

Kylian MBappé, foot (en haut), CAB, rugby (en bas) 

 



Lucas : 

La petite taupe se tourne donc vers le rugby. Elle rêve de soulever la coupe, 

comme les grands champions. Cela fait aussi très longtemps qu’elle a envie 

d’essayer le ventriglisse dans la boue ! 

Elle se rend donc au stade de rugby équipée de grandes chaussettes, de 

protections, d’un casque, d’un protège dents d’un tee-shirt et d’une paire de 

crampons. 

Elle découvre le stade immense: 60m de long et les poteaux à chaque bout. 

Elle va essayer une première leçon. Elle est impressionnée par les placages, les 

mêlées… Elle se rend compte que ce n’est pas aussi facile qu’à la télé. Malgré 

tout, elle continue à s’entraîner. Mais, en rattrapant une passe, elle fait un trou 

dans le ballon avec ses griffes…  Finis ses rêves de grand schlem ! 

 

 

 

 



Chapitre 7 : La petite taupe et l’équitation 

Eline, Maëlyne, Samuel : 

La petite taupe décide alors d’essayer la course à cheval. Elle rêve de dresser 

son cheval pour doubler les autres et gagner la médaille et monter sur la 

première marche du podium. 

Elle se rend donc au centre équestre où elle voit plein de box et de chevaux. 

Elle rencontre des jockeys et choisit un cheval qui s’appelle Domino. 

Elle participe à une course, mais elle tombe de cheval… 

 

Course, dressage, voltige, obstacle 

 

 

 



Chapitre 8 : fin de l’aventure olympique 

Maîtresse Carine : 

Un matin d’avril, alors qu’elle se demande bien dans quel sport elle  va pouvoir 

briller et comment elle va pouvoir réussir à intégrer l’équipe olympique, elle 

tombe sur cet article de journal : 

 

C’est ma chance, se dit la petite taupe, ça me donne plein de temps pour 

découvrir mon talent caché et pour essayer les nombreux sports que je n’ai pas 

encore testés ! Alors d’ici  2021, je vais me dépasser ! Toujours plus haut, plus 

vite, plus fort ! 


