MENUS DU MOIS D'OCTOBRE

LUNDI 30

MARDI 1ER

JEUDI 3

VENDREDI 4

Concombre a la creme
Fondu Creusois
Frites
Salade de fruits

Betteraves vinaigrette
Spaghettis Bolognaise
Camembert
Mousse au chocolat

Carottes rapées
Chipolatas
Purée
Pomme

Salade Paysanne
Dos de cabillaud Sauce Basquaise
Riz/Ratatouille
Tomme du Limouson
Compote de pomme

LUNDI 7

MARDI 8

JEUDI 10

VENDREDI 11

Salade de riz
Quiche Provencale

Brocolis vinaigrette
Sauté de porc au curry

Coleslaw maison
Colin sauce tomate

Salade mais/thon
Escalope de volaille

Haricots verts Coquillettes Gratin Dauphinois Ebly/Carottes

Banane Cheévre bio Péche Comté
Creme vanille Gateau au chocolat
LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18
Rillettes de thon Concombre/radis Lentilles vinaigrette Salade Mexicaine
Pizza Reine maison Couscous Bruchetta chevre Parmentier de poisson
Salade verte Reblochon Tomate/Salade en folie Salade
Kiwi Tarte aux pommes Banane Reblochon

Flan Brésilien au coco

Légumes et fruits frais

, Fait maison

Produits Iocwaugﬁt label »

 Semaine du Goiit du 14 au 18 oc

rouge pour la viande




