MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE

LUNDI 3 MARDI 4 JEUDI 6 VENDREDI 7
*Taboulé* *Velouté de butternuts® Carottes rapées Chou-fleur vinaigrette
*Blanquette de légumineuses* | Cabillaud sauce Basquaise Fondu Creusois Escalope de dinde a la créme
Riz Quinoa/Courgettes Frites Farfalles/Courgettes
Fruit Fromage Péches au sirop Flan vanille/caramel
Gateau au chocolat
LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14
Concombre a la creme/Ciboulette Brocolis vinaigrette Potage aux légumes
*Croquette de poisson* *Omelette pommes de terre* *Crépe jambon/fromage*
Salade FERIE Haricots verts Salade
Yaourt bio aux fruits Fromage Yaourt aux fruits
Fruit
LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21

Salade chouchou
*Lasagnes aux léegumes*
Salade

Carottes rapées
*Boeuf en sauce*
*Potatoes aux herbes*

Légumes a croquer/Tarama
*Rougaille saucisse*
Semoule

Salade de courgettes
Poisson a la Parisienne
*Spaghetti/Tomates Provencales*

*Mousse aux fruits rouges* Fromage Fromage blanc/Confiture Fromage
Fruit Fruit
LUNDI 24 MARDI 25 JEUDI 27 VENDREDI 28
Lentilles vinaigrette Potage Salade Mexicaine Crudités
*Quiche Lorraine* Merlu au curry Poélée Provencale de blé au poulet | *Feuilleté au chévre/basilic*
Salade *Purée* *Tourte aux pommes* Haricots-verts
Cornet a la vanille Fruit Pommes de terre rissolées

Fruit

*Fait maison*

En fonction des problémes rencontrés, nous pouvons étre amenés d modifier les menus. Nous vous informons alors dans un délai raisonnable




