MENUS DU MOIS DE JANVIER

LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9
Carottes rapées Betteraves Velouté de butternuts Lentilles vinaigrette
Quiche Lorraine Sauté de dinde au curry Tarte soufflée Nuggets de poisson

Salade Riz Semoule/Tomate Provengale Légumes rétis
Fruit Galette des rois Fruit Fromage
Compote de pomme
LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16
Salade composeée Potage Salade Mexicaine Brocolis vinaigrette

Gratin de chou-fleur

CEuf dur mimosa

Beeuf sauce tomates/olives

Cassolette de poisson

Jambon Riz/Epinards Pommes de terre sautées Macaroni
Fromage Tarte aux pommes Fromage Moélleux au chocolat
Fruit Fruit
LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23
Poireaux vinaigrette Haricots-verts vinaigrette Potage Crudités/Tarama

Tourte Savoyarde

Blanquette de veau

Spaghetti au saumon

Paté de pommes de terre

Salade Riz Gateau a la confiture Salade
Péche au sirop Fruit Fruit
LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30
Carottes rapées Salade de riz Potage Betteraves/CEuf dur
Fondu Steak haché Quiche Provencale Colin a la créme
Frites Petits pois/Carottes Salade Coquillettes
Fruit Yaourt nature sucré Fromage Fruit
Crumble

Nos repas sont pour la plupart faits maison.
En fonction des problémes rencontrés, nous pouvons étre amenés d modifier les menus. Nous vous informons alors dans un délai raisonnable.




