MENUS DU MOIS DE MARS

LUNDI 2 MARDI 3 JEUDI 5 VENDREDI 6
Carottes rapées Potage de légumes Salade de quinoa Concombre vinaigrette
Parmentier de poisson Aiguillettes de poulet en sauce Spaghetti aux légumes Burger
Salade Blé au bouillon Compote de pommes Frites
Fromage blanc Fruit Fruit
LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13
Brocolis vinaigrette Betteraves vinaigrette Mais / Surimi Velouté de carottes
Quiche aux fromages Boeuf Bourguignon Rougaille saucisse Poisson
Haricots verts Riz Semoule Gratin Dauphinois
Fruit Fromage Fromage Cookies au chocolat
Tarte aux pommes Fruit
LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20
Betteraves vinaigrette Houmous / Légumes Chou-fleur vinaigrette Salade composée
CEuf dur Poisson Blanquette de veau Escalope de dinde a la créeme
Pates a la sauce tomate Purée Riz Farfalle
Brownie Fruit Compte pomme/framboise Créme de potimarron
LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27
Salade Piémontaise Lentilles vinaigrette Carottes rapées Filet de maquereaux
Poisson au curry Crépe au fromage Fondu Quiche Lorraine
Chili de légumes Salade Frites Petits-pois / Carottes
Velouté aux fruits Fruit Pé&ches au sirop Gateau nature

Nos repas sont pour la plupart faits maison.

En fonction des problémes rencontrés, nous pouvons étre amenés a modifier les menus. Nous vous informons alors dans un délai raisonnable.




