[bookmark: _GoBack]COMMUNE DE JOUILLAT						Période du 1/09/2022 au 30/09/2022
MENUS CANTINE
	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI

	
	
	1/09
         Salade de tomates
[image: Image associée]Sauté de dinde 
Jardinières de légumes
Compote et spéculos

	2/09
Concombres
[image: Image associée]Légumes farcies
Riz Basmati
Fruits de saison


	05/09
Salade composée
Côte de porc à la Bercy
Pommes noisette
Mousses au chocolat
	06/09
[image: Image associée]Carottes râpées
Steaks hachés
Coquillettes
Petits suisses
	08/09
Feuilleté fromage
[image: Résultat de recherche d'images pour "LOGO FILIERE LOCALE"]Omelette aux pommes de terre
Cocktail de fruits 
	9/09
Radis
Poisson en papillote
[image: Image associée]Blé
Glace

	12/09
[image: Image associée]Betteraves rouges
Cuisse de Poulet
Frites
  Yaourt aux fruits

	13/09
Asperges
Boulettes de bœuf 
        Semoule
Fromage blanc
	15/09
Salade verte/
dés de fromage
[image: Résultat de recherche d'images pour "LOGO FILIERE LOCALE"]Lasagnes de légumes
Crème dessert

	16/09
Salade de pâtes
Filet meunière
[image: Image associée]Courgettes grillées
           Fruits

	19/09
Macédoine
[image: Image associée]Cordon bleus / haricots verts
Gâteau de semoule

	20/09
Melon
[image: Image associée]Chili con carne
           Sorbet

	22/09
Salade de lentilles
[image: Image associée]Risotto champignons
[image: Résultat de recherche d'images pour "LOGO FILIERE LOCALE"]Yaourt nature

	23/09
Avocat /thon/mayo
[image: Image associée]Emincé de volaille
[image: Image associée]Ratatouille
Riz au lait


	26/09
[image: Image associée]Taboulé 
Roti de dinde
[image: Image associée][image: Image associée]Carottes persillées
Liégeois

	27/09
[image: Image associée]Brocoli vinaigrette
Saucisse de veau
[image: Image associée]Purée
Fruits

	29/09
                  Œufs/Mayonnaise
[image: Image associée]Gratin de gnocchi à la tomate
                  Compotes

	23/09
Saucisson
[image: Image associée]Pâtes carbonara
[image: Image associée]Gâteau anniversaire du mois
t


[image: Image associée]Cuisinière : Mme Maryline AUCLAIR
[image: Résultat de recherche d'images pour "LOGO FILIERE LOCALE"][image: Image associée]Le fromage est proposé à chaque repas. Il est local. 
Pour des raisons d’approvisionnement, Maryline se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Viande d’origine française
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