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VIBhus du 30'se
~
’ -

Du 30 septembre au 04 octobre

Du 07 au 11 octobre

Du 14 au 18 octobre

Du 04 au 08 novembre

) Friands o . .
Taboulé Steak haché (VDF) Macedoine Friands viande
Saucisses (VDF) Salsifis Escalope de dinde (VDF) Beeuf (VDF)
LUNDI Lentilles Fromage Gratin de courgettes Carottes (marché de St Sulpice)
Fromage yaourt Bio Fromage Fruits au sirop
Compote Liégeois
Mais / Thon A Charcuterie A
. Carottes rapées Celeri
Saute de_porc .(VDF) R6ti de porc (VDF) Qordop bleu Pilons poulets (VDF)
MARDI Petits pois Pites Petits pois carottes Ratatouille
Fromage Géateaux maison Tarte aux pommes Flan patissier
Yaourt fruits
Végétarien e
Végetarien Végétarien Végétarien
Tomates vinaigrette (marché Betteraves roudes
de St Sulpice) Aor g Salade surimi (Eufs mimosa
Paté de pomme de terre N o . PR
JEUDI Fondu . . Pates napolitaine Quiche végétarienne
. Salade (marché de St Sulpice) ) . ; .
Frites Fruits (marché de St Sulpice) Salade (marché de St Sulpice) Salade (marché de St Sulpice)
Salade (marché de St Sulpice) P Fruits (marché de St Sulpice) Fruits (marché de St Sulpice)
Fruits (marché de St Sulpice)
(Eufs mimosa Haricots beurre Charcuterie
~ Charcuterie Calamar Poisson pané Roti de dinde
VENDREDI Poisson sauce hollandaise Salade (marché de St Sulpice) Riz Pates
Riz Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc Paris Brest Créme dessert Mousse au chocolat




