Lyl
& Menu

Du 27 au 31 Janvier 2020

Nems/beignets de crevettes
Sauté de volaille au curry
Riz cantonais
Fromage
Ananas/litchis
Carottesrapées/Avocats
Salade coleslow
Paté pomme de terre/Salade
Fromage
Compote
Salade pomme de terre
Steack VBF
Brocolis au jus
Fromage
Tarte aux pommes
Betterave /Mais/Surimi
Endives au bleu
Petit salé
Lentilles
Yaourt au caramel /Fruits
Feuilleté au fromage
Vendredi Filet de lieu
31/01 Semoule/Ratatouille
Yaourt aromatisé
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Du 3 au 7 Février 2020

i Potage F
Lundi Cuisse de poulet F
03/02 Haricots verts C

Crépes au chocolat F
Pamplemousse/Betteraves/Malis C
: Fallafel S
Mardi
Semoule aux carottes F
04/02
Fromage F
Salade de fruits F
CEufs mayonnaise F
Mercredi .POISSOH. pane S
Riz aux légumes F
05/02
Fromage F
Compote C
Asperges — Champignons a la grecque — F
. Salade d’avocat, crevettes F
Jeudi
06/02 Lasagnes VBF F
Salade F
Petit suisse F
Crépe au fromage S
Vendredi Sauté de porc F
07/02 Poélée de légumes — pommes de terre F
Créme dessert _F
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Menu

Du 10 au 14 Février 2020

Riz au thon — Salade piémontaise —
Salade
Lundi Escalope de volaille panée
10/02 Petitspois carottes
Créme dessert
Fruit

Pain pizza
Salade
Gratin de pates
Fromage
Salade de Fruits

Mardi
11/02

Taboulé

Mercredi Filet mignon de porc
12/02 Choux fleur béchamel

Patisserie

Asperges — Salade de surimi -
Champignons a la grecque
Jeudi Filet de colin sauce aux légumes
13/02 Blé
Fromage blanc
Gateau sec

Salade de coeursde palmier /Sardines
Pomelos
Vendredi Manchons de canard confits
14/02 Frites
Fromage
Fruit
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Menu

Du 17 au 21 Février 2020

Salade de féta — Thon mayonnaise —
Salade catalane

F

F

Lundi Blanquette de veau F

17/02 Riz F

Fromage F

Fruit F

Potage de légumes F

Mardi Raviolisépinard — ricotta S

18/02 Fromage F

Fruit melba F

Feuilleté S

. Cordon bleu S
Mercredi Ny )

19/02 Poélée de legun.'le‘s S

Yaourt aromatisé F

Fruit F

Salade de pates aux crevettes — Taboulé F

Jeudi . Salade F

20/02 Cuisse de .poulet_aux herbes F

Gratin d’épinard F

Beignets S

Surimi - Pamplemousse — Salade F

Vendredi jambon fromage F

21/02 Choucroute F

Yaourt F

Fruit sl
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Menu

Du 09 au 13 Mars 2020

Lundi
09/03

Macédoine de lIégumes — Betteraves
rouges — Mais — Ceceurs de palmier
Brochette de poulet
Haricots verts
Fromage
Fruit

Mardi
10/03

CEuf mayonnaise — lentilles en salade
Tarte: salée tomates Cantal
Patisserie
Fruit

Mercredi
11/03

Salade de thon
Hachis Parmentier VBF
Salade
Entremet
Fruit

Jeudi
12/03

Crudités
Gratin de poisson
Riz créole
Fromage
Biscuit

Vendredi
13/03
AGRILOCAL

Carottes — Poireau — Céleri — Endives
Beeuf Bourguignon Limousin VBF
Pommes vapeurs — Carottes
Yaourt bio
Fruit
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Menu

Du 16 au 20 Mars 2020

Lundi
16/03

Riz nicois/Taboulé
Salade jambon /fromage
Filet de poisson a la bordelaise
Carottes aux jus
Fromage /Fruits

Mardi
17/03

Crudités
Omelette pomme de terre
Salade
Fromage blanc
Biscuit

Mercredi
18/03

Beignets de calamars
Cuisse de canard confites
Haricots beurre Pommes de terre
Entremets

Jeudi
19/03

Terrine de légumes/Pomelos
Lasagnes VBF
Salade
Créme dessert/Riz au lait
Fruit

Vendredi
20/03

Salade césar/Endives
Salade de pates aux crevettes
Sauté de veau marengo
Semoule
Gaufre
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Exceptionnellement, la composition des menus peut étre modifiée.
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