Menu

Du 04 au 08 JANVIER 2021

Betteraves mais F
Lundi Wings Sie poulet S
04/01 Pates o F
Yaourt aromatisé F
Fruit F
Salade de riz pois chiches jambon F
Mardi Boulettes de boeuf VBF S
05 /01 Choux fleur béchamel S
Fromage / Compote F/C
. Feuilleté S
Mercredi
06,/01 Cordon bleu S
Carottes C
Fromage / gateaux sec F/F
Carottes rapées F
Jeudi Fondue creusoise F
07/01 Frites F
Créme dessert / Fruit F
Salade de patesjambon /fromage F
Vendredi Filet de colin S
08/01 Epinards béchamel S
Galette des rois S
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Exceptionnellement, la composition des menus peut étre modifiée.




Menu

Du 11 aul5 JANVIER 2021

Taboulé
Lundi Cuisse de poulet aux herbes
11/01 Haricots verts

Yaourt aromatisé

Pain pizza
Mardi Quiche légumes champignons
12/01 Gaufre

fruit
Sardines
Mercredi Roti de porc

13/01 Pates

Fromage

Ile flottante .

Endive fromage noix
Jeudi Poisson pané
14/01 Riz aux carottes
Fromage / fruit

Macédoine de légumes

Vendredi Sauté de boeuf Limousin
15/01 Pomme vapeur

Fromage blanc et son coulis
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Exceptionnellement, la composition des menus peut étre modifiée.
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Du 18 au 22 JANVIER 2021

CEuf mayonnaise F

Lundi Spaghetti bolognaise VBF F /S
18/01 Petit suisse F
Fruit F
Feuilleté fromage S
Mardi Petit salé F
19/01 Lentilles F
Salade de fruits F
M . Salade composée F

ercredi
Omelette pomme de terre F
20 <. .
Patisserie F
Fruit F
Salade de pates surimi/crevette F
" Jeudi Aigl:lil‘lette d‘e poulet F
21/01 Poélée de légumes S
Yaourt nature BIO F
Fruit F
Carottes rapées F
Vendredi Brochette de poisson S
22/01 Semoule / ratatouille F
Beignets S
La Qes@ire, L’Infirmiére,
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Du 25 au 29 JANVIER 2021

Betterave mais
Lundi Tortellini aux fromages
25/01 Sauce tomate/sauce roquefort

Yaourt a boire / Fruit
Salade d’endives noix-bleu

Mardi Gratin de poisson
26/01 Riz

Brownies / Fruit

Mercredi Surimi

Steack Limousin

27/01 ;

Pommes sautégs
Entremet / Fruits au sirop
Charcuterie

Jeudi Sauté de dinde

28/01 Haricots beurre
Fromage / Fruit
Feuilleté hot dog

Vendredi Saucisses de Toulouse
29/01 Flageolets
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Yaourt / Fruit
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Exceptionnellement, la composition des menus peut étre modifiée.




