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Aujourd’hui, tu vas apprendre les unités usuelles de mesure du temps et leurs relations : les heures, les jours, les semaines, 
les mois, les années. 

1. Voici la journée d’école de Luna. En t’aidant des images et des horaires tu vas répondre aux 
questions suivantes : 

 

A quelle heure entre-t-elle à l’école ? Réponse : Elle rentre à l’école à 9h00. 
A quelle heure va-t-elle à la cantine ? Réponse : Elle va à la cantine à 12h00. 
A quelle heure travaille-t-elle la lecture ? Réponse : Elle fait de la lecture à 10h00. 

2. Nous allons nous intéresser aux durées de temps entre ces différents moments. 
• Tu vas calculer la durée entre le moment où elle entre à l’école et la récréation.  

Réponse : Elle rentre à l’école à 9h00. Elle part en récréation à 11h00.  
Il faut remonter le temps pour comprendre combien s’est écoulé de temps. Donc on va faire une soustraction. 
11 – 9 =2. Il s’écoule 2 heures entre ces deux moments. 

• Calcule la durée entre le moment où elle travaille la lecture et la récréation.  
Réponse : Elle part en récréation à 11h00. Elle fait de la lecture à partir de 10h00. 
10 – 11 = 1. Il s’écoule 1 heure entre ces deux moments. 

• Calcule la durée entre la cantine et les mathématiques. 
Réponse : Elle part à la cantine à 12h00. Elle fait des mathématiques à 15h00. 
15 – 12 = 3. Il s’écoule 3 heures entre ces deux moments. 

3. Calcule la durée totale de la journée d’école de Luna. 
Réfléchis bien : tu as deux solutions possibles pour calculer. 
Réponses : 
- Soit tu additionnes tous les moments : 9h00 à 1àh00 ça fait 1 heure  + 10h00 à 11h00 ça fait 1 heure…… 
- Soit tu fais une soustraction : 16 – 9 = 7. 
Luna est restée 7 heures à l’école. 

4. Voici la journée de mercredi de Jade : 
 
Comme tu as pu le remarquer, il y a plein de trous. Tu vas devoir compléter la durée de chaque 

temps de la journée. 
Chaque                      t’indique une durée de temps entre deux horaires. 
Exemple de 0h00 à 9h00, c’est le temps de sommeil de Jade.    Réponse sur la page 2 !!!! 
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Tu as réussi ? BRAVO !!! 
Calcule maintenant la durée totale de la journée de mercredi de Jade. Fais bien attention à tout ce qui écrit, et 
surtout souviens-toi de ce dont nous avons parlé en classe ensemble pour la durée totale d’une journée ! 
Réponse : De 0 à 24 , il y a 24 heures. La journée de Jade dure 24 heures, même si elle n’st pas tout le temps en 

activité ! 
Donc :  une journée = 24 heures 1 jour = 24 heures 
 

5. D’ailleurs en parlant de durée de temps, te souviens-tu de combien de jours sont constitués les mois de l’année ?  
Tu as dans ta pochette bleue une fiche sur le temps que nous avons lu ensemble sur les différents mois de l’année 
Je te remets le schéma des mains: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Si tu as bien tout compris à travers ces exercices, tu peux maintenant ouvrir ton fichier à la page 94 Les unités de 
mesure du temps : 
Exercice 1 : Tu vas compléter les différentes durées de temps pour la journée de Noé. Aide-toi des couleurs entre 
les traits qui constituent les différents moments de sa journée. Ensuite tu vas calculer la durée totale de sa 
journée. Tu as encore le choix entre l’addition de tous les moments ou encore la soustraction qui est plus rapide 
mais qui demande un peu plus de concentration ! 
Exercices 2  et 3 : Tu vas réviser les jours de la semaine en les écrivant ainsi que la durée des mois en complétant 
le tableau ainsi que la phrase pour le nombre de mois dans l’année (compte-les dans le tableau si tu ne t’en 
souviens plus !) 
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