
SÉJOUR SKI 2019
DATES MATIN  APRES-MIDI SOIREE

DIMANCHE
20 

DEPART 7h45 devant le
collège

ARRIVEE vers 15h30 à St-Lary
Répartition dans les chambres, récupération du matériel de 
ski,  des forfaits, réunion d'accueil.

LUNDI
21

2h ski avec ESF 2h ski avec ESF 
1h ski tous ensemble sur 1 piste 

 Secourisme + jeu 

MARDI
22

2h ski avec ESF 2h ski avec ESF 
1h ski tous ensemble sur 1 piste 

Secourisme + jeu 

MERCREDI
23

2h ski avec ESF 2h ski avec ESF 
1h ski tous ensemble sur 1 piste 

Secourisme + jeu 

JEUDI
24

2h ski avec ESF 2h ski avec ESF
1h ski tous ensemble sur 1 piste 

Remise des étoiles 

VENDREDI
25

2h ski avec ESF Rangement et nettoyage des chambres .
DEPART 14h30 de St Lary ...

ARRIVEE vers 22h devant le collège

VETEMENTS/ MATERIEL À PREVOIR POUR LE SEJOUR     :

SECURITE 
( DONC OBLIGATOIRE!)

HYGIENE SANTE PRATIQUE

-Lunettes de soleil filtrantes ou 
masque de ski
-Gants de ski, écharpe, bonnet
-Blouson/anorak chaud !
-Pantalon de ski ou 
combinaison.
-Pull chaud ou polaire.
-Chaussettes en laine ou 
thermique
-Chaussures ou bottes 
imperméables
-Crème solaire (écran total) et 
stick à lèvres.

-6 sous-vêtements 
-6 paires de 
chaussettes.
-6 T-shirt
-Sous-pulls
-Pantalons, jeans.
-Sweat, veste.
-Pyjama
-Serviette de bain et 
de toilette.
-Brosse-à dent, 
dentifrice, savon, 
shampoing.
-Hygiène intime
-Chaussons ou 
chaussures propres

Si votre enfant a
un traitement

médical
temporaire ou
exceptionnel,
veuillez nous
adresser     au
départ du car

l'ordonnance de
votre médecin
traitant et les

médicaments à
donner. 

-Sac à dos (avec pique-
nique du dimanche midi).

-Gourde.

-Jeux de cartes, de société

(Eviter MP3,MP4, DS, 
consoles de jeux : en cas 
de vol ou dégradation ,le 
collège ne sera en aucun 
cas responsable!)

IMPORTANT : PREVOIR UN SAC DE COUCHAGE OU DES DRAPS
(car seules les couvertures sont fournies)

Les téléphones portables ne sont pas nécessaires durant le séjour ! 

Des heures d'utilisation seront fixées par l'équipe encadrant le séjour.


