Produits BIO
Produits de I'agriculture locale

NB :

- préparations : lait issu de « En
Direct des Eleveurs », (Chéronnac)
- pommes de terre bio de
I’exploitation de M. Monjoffre
(Rochechouart)

- dans tous nos menus la
viande de beeuf est d’origine
frangaise ou limousine

| Milles clex
%Rochechouart

www.rochezhouart.cam @

Semaine du
lauéd

Semaine du
7aull
Semaine du Goit

MANGER LOCAL AVEC AGRILOCAL

salade chataignes, gésiers,
cro(tons

omelette au Gruyeére / nature

fromage blanc

pain au chorizo

Semaine du
14 au 18

assortiment de salades
mélangées
émincé de boeuf persillade
haricots verts

mousse aux fruits

radis - beurre

boudins au 3 pommes

fromage

mousse au chocolat

Semaine du 21 au 25 Semaine du 28 au 31 |

céleri rémoulade

réti de porc
ratatouille et semoule

fromage

tartes

crudités variées, salade

Semaine du Goit
MANGER LOCAL AVEC AGRILOCAL

velouté de patisson

créeme de légumes

friand au fromage, salade

cuisse de canard roti

salade composée

Mercredi -

pain viennois

. oule au pot et ses légumes . R . lasagnes
ceuf dur béchamel boeuf bourguignon P P & petits pois a la frangaise &
épinards -
p pommes vapeur fromage fromage
- - fromage
beignets divers i . - )
g fruits du moment raisins - pomme
- raisins
pain a l'olive
Semaine du Goit
MANGER LOCAL AVEC AGRILOCAL . .
. . radis noir .,
friand fromage, endives . . potage de légumes A A
saucisson en brioche - mache et ses croltons
i 4 lasagnes . -
moussaka de veau endives Béchamel g Cassoulet maison .
- salade fondue creusoise
- ommes sautées
fromage fromage fromage et salade P
- fromage -
- salade de fruits
mousse au chocolat COmPOLE compote
- compote

assortiment de charcuterie

feuilleté de pommes de terre
salade

salade de fruits

Semaine du Goit
MANGER LOCAL AVEC AGRILOCAL

poulet a I'indienne

saucisse
pois cassés

yaourt aux fruits

pain a I'ancienne

assortiment de crudités

petits farcis du moment
salade

yaourt

carottes rapées

gratin moscovite

fromage

crumble

creme de citrouille, croGtons,
Gruyére

Vendredi

poisson citronné
riz

banane

Semaine du Goit
MANGER LOCAL AVEC AGRILOCAL

radis
gratin de patates douces et
panais a la viande

flognarde

pain au basilic

salade de la mer

nuggets de poisson sauce tartare
salade

flans variés

rillettes-cornichons

paella

fromage

poire Belle-Héléne

Restaurant scolaire - rue Pasteur - 87600 Rochechouart

@ 05.55.03.74.80

soupe de citrouille

brochette de volaille
purée de citrouille

fromage

banane

“® restaurant-coutu rier@rochechouart.com



Produits

allergenes

| Ville cler
gRochechouart

www.rochezhouart.cam @

Semaine du
lau4d

Semaine du

7 aull

Semaine du
14 au 18

ALSH
Semaine du 21 au 25 Semaine du 28 au 31

" sulfites
sulfites gluten
X lactose
lactose sulfites ceufs
gluten
ceufs lactose lactose
moutarde
gluten moutarde gluten céleri
moutarde poisson
- ceufs
céleri
sulfites
. . gluten
lactose lactose soja soja )
. . sulfites
ceufs soja lactose sulfites
N lactose
fruits a coques gluten gluten lactose soia
moutarde sulfites céleri gluten . !
poisson
gluten ceufs
. . soja
soja . sulfites j
soja sulfites gluten
lactose lactose )
. lactose lactose sulfites
Mercredi ceufs gluten
gluten gluten lactose
gluten moutarde P .
céleri soja
moutarde
sulfites
lactose
. sulfites sulfites
ceufs soja
lactose lactose gluten
gluten lactose
ceufs gluten lactose
moutarde ceufs X
. moutarde ceufs soja
soja gluten o
s gluten fruits a coques
fruits a coques R
o soja
céleri
mollusques
soja lactose lactose
y ceufs
sulfites oisson gluten gluten
Vendredi lactose P uten moutarde poisson
gluten & poisson mollusques
. lactose
poisson ceufs

Restaurant scolaire - rue Pasteur - 87600 Rochechouart

@ 05.55.03.74.80

“® restaurant-coutu rier@rochechouart.com



