Produits BIO
Produits de I'agriculture locale

NB :

- dans tous nos menus la
viande de beeuf est d’origine
francgaise ou limousine
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Semaine du
2aub

ceuf dur vinaigrette

Semaine du
9aul3

jambon de pays — cornichons

gratin moscovite

Semaine du
16 au 20

salade de gésiers

Semaine du
23 au 27

maquereau citron

cordon bleu de dinde

Semaine du
30 au 4 déc.

Le menu préféré des enfants
de CP

couscous merguez boulettes

salade de fruits frais

pot-au-feu de boeuf limousin

pommes

quiche lorraine maison
émincé de veau

. haricots verts

Mercredi

fromage

kiwis

carottes rapées

fondue creusoise
pommes Forestine

creme dessert

poulet jambon al'os lentilles
pois cassés haricots blanc -
fromage
- - salade
fromage et endives poire -
compote
fromage
(menu sans viande)
créme de potiron gratiné pain perdu au Gruyere coleslaw

assiette de petits farcis

fromage blanc

(menu sans viande)

betteraves en salade

pates gratinées
sauce tomate

creme dessert chocolat

duo de saucissons - cornichons

omelette
salade

fromage

carpaccio d’ananas frais

(menu sans viande)

créme de légumes

ravioles de Tofu sauce basilic

fromage

clémentines

radis noir —beurre

escalope de dinde
petits pois

flognarde maison

salade au basilic, Mimolette et
crudités
roti de veau
pates

compote aux poires

salade - chataignes -
toast mousse de foie
gratin de carottes a la viande
hachée

créme au caramel

concombres a la creme

morue a la Limousine
mache

Vendredi

yaourt

(menu sans viande)

potage

pizza aux 3 fromages

banane

salade indienne

filet de saumon
ratatouille

riz au lait

perles au surimi

brandade de morue maison

salade

macédoine de fruits frais
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Mercredi

Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
2aub 9aul3 16 au 20 23 au 27
) ) Sulfites
Sulfites Sulfites )
Sulfites lactose
lactose lactose
lactose gluten
gluten gluten
gluten ceufs
ceufs ceufs
moutarde moutarde
moutarde moutarde .
poisson
. . Sulfites Sulfites
Sulfites Sulfites
lactose lactose
lactose lactose
gluten gluten
gluten gluten
soia ceufs ceufs ceufs
) moutarde moutarde
soja soja
Sulfites ) y
Sulfites Sulfites
lactose
lactose lactose
gluten
gluten gluten
ceufs
ceufs ceufs
moutarde .
. moutarde soja
soja
. ) . Sulfites
Sulfites Sulfites Sulfites
lactose
lactose lactose lactose
gluten
gluten gluten gluten
ceufs
ceufs ceufs ceufs
moutarde
moutarde moutarde moutarde .
soja
Sulfites Sulfites
Sulfites .
Sulfites lactose Crustacé
lactose
lactose gluten lactose
gluten
gluten ceufs gluten
ceufs
ceufs moutarde ceufs
. moutarde .
poisson soia soja moutarde
) poisson soja
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Semaine du
30 au 4 déc.

Sulfites
lactose
gluten
ceufs
moutarde
soja
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