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 Semaine du 
1 au 4 

Semaine du 
7 au 11 

Semaine du  
14 au 18 

  

Lundi  

assortiment de crudités 
- 

sauté de veau Marengo 
purée 

- 
yaourt nature 

crème de légumes 
- 

brandade de morue  
salade 

- 
clémentines 

  

Mardi 

(menu sans viande) 
 

radis noir - beurre 
- 

pizza aux 3 fromages 
- 

compote 

(menu sans viande) 
 

salade de perles - mayonnaise 
- 

omelette et sa verdurette 
- 

crème caramel 

salade de gésiers 
- 

cassoulet maison 
- 

yaourt 

  

Mercredi 

salade de chèvre chaud 
- 

nems de volaille 
riz cantonais  

- 
fromage 

- 
clémentines 

crêpe au fromage 
- 

émincé de volaille 
pois cassé 

- 
fromage 

- 
banane 

rillettes d’oie et leurs toasts 
- 

médaillon de veau aux morilles 
petit gratin de légumes 

- 
fromage 

- 
bûche de noël pâtissière  

 

( 
 

 

Jeudi 

potage gratiné 
- 
 

émincé de bœuf 
carottes au jus 

- 
kiwis 

assortiment de camemberts 
fondus 

- 
charcuterie et crudités 

- 
pomme des vergers de Fougeras 

(menu sans viande) 
 

gratin de pâtes au blé complet 
sauce tomate 
           - 

duo de fromage blanc et 
compote 

  

Vendredi 

céleri rémoulade  
- 

poisson pané 
pâtes 

- 
pot de crème vanille 

le menu préféré des enfants 
de CE1 

(repas de Noël offert aux enfants 
par la municipalité) 

 
déclinaison de la basse-cour  

- 
filet de canette juste grillé, 

jus court à la groseille 
pommes fondantes 

- 
profiteroles des Fêtes  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Produits BIO 
Produits de l’agriculture locale 

 
NB : 

 
- pommes de terre bio de 

l’exploitation de M. Monjoffre  
- dans tous nos menus la 

viande de bœuf est d’origine 
française ou limousine 
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 Semaine du 
1 au 4 

Semaine du 
7 au 11 

Semaine du  
14 au 18 

  

Lundi  

Gluten 
Lactose 
Sulfites 

Moutarde  
 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Soja 

Sulfites 
Moutarde  

Poisson 

  

Mardi 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Soja 

Sulfites 
 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Soja 

Sulfites 
Moutarde  

 

Gluten 
Lactose 

Soja 
Sulfites 

Moutarde  
 

  

Mercredi 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Soja 

Sulfites 
Moutarde  

 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Soja 

Sulfites 
 

 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Soja 

Sulfites 
Moutarde  

 

  

Jeudi 

Gluten 
Lactose 

Soja 
 

 
 

Gluten 
Lactose 
Sulfites 

 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Soja 

Poisson 

  

Vendredi 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Sulfites 

        Moutarde  
                           Poisson 

 

  Gluten 
Œuf 
Soja 

Sulfites 
Moutarde  

 

 i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Produits 

allergènes 

 

 

 


