
  

Restaurant scolaire - rue Pasteur - 87600 Rochechouart                                      05.55.03.74.80                                    restaurant-couturier@rochechouart.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Semaine du 
4 au 8 

Semaine du 
11 au 15 

Semaine du  
18 au 22 

Semaine du  
25 au 29  

Lundi 

(menu sans viande) 
 

céleri rémoulade 
- 

gratin de pâtes 
blé complet gratiné 

- 
compote 

rillettes d’oie 
- 

omelette aux fines herbes 
salade 

- 
flan pâtissier 

brocoli - feta - vinaigrette 
- 

émincé de bœuf au moment 
                     pois cassé 
                              - 

kiwis  

Le menu préféré des enfants 
de CE2 

 

Mardi 

potage de légumes 
- 

poulet sauté à la moutarde 
haricots verts 

- 
galette des rois briochée -               

crème anglaise 

coleslaw 
- 

sauté de veau marengo 
blé pilaf 

- 
salade de fruits 

 

salade de perles et crudités 
- 

cassoulet maison 
- 

panna cotta et son coulis de fruits 
rouges 

soupe à l’oignon, croûtons et 
fromage 

- 
bœuf bourguignon 

pommes vapeur 
- 

raisins 

 

Mercredi 

salade, croûtons-jambon-fromage 
- 

hachis Parmentier 
- 

yaourt nature 

(menu sans viande) 
 

crème de légumes 
- 

assortiment de pizzas 
- 

fromage 
- 

pomme 

pain perdu au Gruyère et sa 
saladette 

- 
brochette de dinde 

marrons au jus 
- 

fromage 
- 

œufs à la neige 

maquereau à la moutarde 
- 

couscous  
- 

fromage 
- 

pot de crème vanille  
 

 

Jeudi 

crêpe au fromage 
- 

rôti de porc  
petit pois 

- 
poire des vergers de Fougeras 

radis noir  à la croque-au-sel - 
beurre  

- 
petit salé 
lentilles 

- 
crème au beurre salé  

(menu sans viande) 
 

potage de légumes 
- 

fondue creusoise  
pommes pin 

- 
poire 

salade de harengs - pomme à 
l’huile  

- 
jambon à l’os 
haricots verts 

- 
clafoutis aux cerises 

 

Vendredi 

salade de betteraves 
- 

poisson pané 
épinards à la crème 

- 
fromage blanc et banane 

macédoine mayonnaise 
- 

brandade de morue 
- 

Brie et salade 

friand et salade 
- 

filet de dorade 
ratatouille 

- 
clémentine 

(menu sans viande) 
 

salade de fromage de brebis et 
pêche 

- 
tagliatelles - carbonara de pâtes 

et légumes  
- 

yaourt aromatisé 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Produits BIO 
Produits de l’agriculture locale 

 
NB : 

 
- pommes de terre bio de 

l’exploitation de M. Monjoffre  
- dans tous nos menus la 

viande de bœuf est d’origine 
française ou limousine 
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 Semaine du 
4 au 8 

Semaine du 
11 au 15 

Semaine du  
18 au 22 

Semaine du  
25 au 29  

Lundi 

Cèleri 
Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
 

 
Gluten 
Lactose 

Moutarde 
Sulfites 

 

Le menu préféré des enfants 
de CE2  

Mardi 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Sulfites 

soja 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
 

 
Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
 

Cèleri 
Gluten 
Lactose 
Sulfites 

 

 

Mercredi 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
soja 

 

Cèleri 
Gluten 
Lactose 

Œuf 
soja 

 

 
Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
 

Cèleri 
Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
poisson 

 

 

Jeudi 

Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
 

 
Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

                           soja 
 

Cèleri 
Gluten 
Lactose 

                           soja 
Moutarde 

Sulfites 
 

 
Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
poisson 

 

 

Vendredi 

Poisson 
Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
 

poisson 
Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
 

 
Gluten 
Lactose 

soja 
poisson 

Moutarde 
Sulfites 

 

 
Gluten 
Lactose 

Œuf 
Moutarde 

Sulfites 
 

i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Produits 

allergènes 

 

 

 


