Produits BIO
Produits de I’agriculture locale

NB :

- pommes de terre bio de
I’exploitation de M. Monjoffre
- dans tous nos menus la
viande de beeuf est d’origine
frangaise ou limousine
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Semaine du
lau5s

salade de chou chinois-
Mimolette
filet de poisson beurre blanc
riz safrané

flan patissier

ALSH - Semaine du
8aul2

salade de perles

sauté de porc Marengo
carottes persillées

fromage

fruit de saison

ALSH - Semaine du
15au 19

saucisson a I'ail fumé
filet de poisson a I'oseille
brocolis a I'olive

fromage

éclair chocolat

Semaine du
22 au 26

potage Julienne Darblay

brochette de dinde
navets glacés

fromage

pomme

(menu sans viande)

créeme de légumes

pates au basilic et blé complet

Kiri

poire

salade de pommes de terre et
crudités - vinaigrette
poulet roti
petits pois

créme chocolat

salade de choux rouges

gratin moscovite
épinards

fromage

salade de fruits

(menu sans viande)

céleri rémoulade

couscous de légumes
confiture d’oignons

Babybel

prunes au sirop

radis noir - beurre

rosbif
. haricots verts
Mercredi

fromage

beignet aux pommes

(menu sans viande)

concombres a la creme

omelette
semoule

fromage

ananas frais

bouillon vermicelles

pot-au-feu et ses [égumes

fromage

kiwi

crépe fromage-salade

poisson meuniére
fenouil a la creme

fromage

betteraves rouges - Emmental

chipolatas
frites

clémentine

potage de pois cassés

roti de porc a 'orange
choux-fleurs au curry

fromage blanc et banane

avocat mayonnaise

pilaf de fruits de mer

fromage

profiterole

salade de méache - mimosa

sauté de canard
pommes vapeur

salade de bananes au citron

carottes rapées

lasagne bolognaise
salade

Vendredi

compote de pommes

mesclun, Feta et péche

émincé de boeuf a I'échalotte
pommes boulangéres

fromage

crumble aux pommes

(menu sans viande)

salade d’endives

pizza pommes de terre et trois
fromages

yaourt nature

Le menu préféré des enfants
de CM1
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Produits

allergénes
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Semaine du
lau5s

Lactose
CEuf
Gluten
Poissons
Moutarde
sulfites

ALSH - Semaine du
8aul2

Lactose
CEuf
Gluten
crustacé
Moutarde
sulfites

ALSH - Semaine du
14 au 19

Lactose
CEuf
Gluten
Poissons
Soja
Moutarde
sulfites

Semaine du
22 au 26

Lactose
Gluten
Soja
céleri

Lactose
CEuf
Gluten
Soja
Celeri

Lactose
CEuf
Gluten
Moutarde
sulfites

Lactose
CEuf
Gluten
Moutarde
sulfites

Lactose
Gluten
Soja
Moutarde
sulfites

Lactose
CEuf

Mercredi Gluten
Soja

Lactose
CEuf
Gluten

Lactose
Gluten
Soja

Lactose
CEuf
Gluten
Poissons
Soja
Moutarde
sulfites

Lactose
Gluten
Soja
Moutarde
sulfites

Lactose
Gluten
Soja
Moutarde
sulfites

Lactose
CGEuf
Gluten
Fruit de mer
Soja
Moutarde
sulfites

Lactose
CEuf
Gluten
Moutarde
sulfites

Lactose
CEuf
Vendredi Gluten
Moutarde
sulfites

Lactose
Gluten
Moutarde
sulfites

Lactose
CEuf
Gluten
Moutarde
sulfites

Menu préféré des
Cml
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