Produits BIO
Produits de I'agriculture locale

NB :

- pommes de terre bio de
I'exploitation de M. Monjoffre
- dans tous nos menus la
viande de beceuf est d’origine
frangaise ou limousine

- Ville de
‘éRochechouart

www.rochechouart.com @ €

Mardi

Mercredi
Jeudi

Semaine du
lau?2

carottes rapées Mimolette

cuisse de poulet
ratatouille

cake maison

Semaine du
5au9

salade de pates

SH - Semaine du
12 au 16

tomates-basilic

chou farci

fromage

sorbet

ALSH - Semaine du
19 au 23

crépe fromage - salade

échine de porc roti
carottes braisées

fromage

flognarde aux raisins

Semaine du
26 au 30

salade de riz

endives a la béchamel

mousse au chocolat

salade de poulet a I'indienne

raie au citron

(menu sans viande)

salade nigoise

roti de veau ) A A
purée feuilleté de pommes de terre Le menu préféré des enfants
flan de carottes
- mesclun de CM2
fromage -
compote
- fromage
orange -
riz au lait
(menu sans viande)
avocat aux crevettes taboulé concombre a I'estragon

escalope de dinde
pois cassés

fromage

fle flottante

paupiette de veau
fondu de poireaux a la creme

fromage

gateau au yaourt

filet de canard
courgettes persillées

fromage

profiteroles

tomates — macédoine
quiche de Iégumes et sa
saladette

fromage

assortiment de madeleines-
compote

salade de chevre chaud

saucisse
haricots verts

fruit du moment

coleslaw

crogue-monsieur
salade

fromage

compote

mousse de foie, cornichons et
toasts

haricots verts a la viande

fromage

salade de fruits

asperges et coeurs de palmiers
en salade
émincé de veau
choux-fleurs

Brie farci et pain de mais

Vendredi

salade Emmental - croGtons
poisson du moment — beurre
blanc
pommes vapeur

bananes au citron en salade

mousse de radis et ses toasts

spaghetti bolognaise

yaourt nature sucré

(menu sans viande)

brocolis vinaigrette

omelette
semoule

fromage

mousse aux fruits

betteraves — Mimolette

saumon a l'oseille
blé pilaf

fromage

flan caramel

radis-beurre

« cordon bleu »
coquillettes

banane
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Produits

allergenes

- Ville de
‘éRochechouart

www.rochechouart.com @ €

Lundi
Mardi

Mercredi

Jeudi

Semaine du
lau2

Semaine du

5au9

ALSH - Semaine du
12 au 16

ALSH - Semaine du

19 au 23

Semaine du
26 au 30

Vendredi

CEuf CEuf
CEuf Gluten Gluten
Gluten Lactose Lactose
Lactose Moutarde Moutarde
Moutarde Sulfites Sulfites
Sulfites R
soja
CEuf Girefn CEuf
Gluten Gluten
Lactose Lactose Lactose
Moutarde Menu préféré des
Moutarde Sulfites LRI Enfants de CM2
Sulfites . Sulfites
soja .
poisson
alune e e Geut
) uten ) uten ) uten Gluten
actose actose actose Lactose
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Sulfites Sulfites Sulfites )
i N Sulfites
crustacés poisson
CEuf CGEuf
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Lactose Lactose Lactose Lactose Lactose
Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
soja
Gl CEuf
Latl:jt':s'; Gluten Gluten Gluten Gluten
Moutarde Lactose Lactose Lactose Lactose
Sulfites Moutarde Moutarde Moutarde Moutarde
oisson Sulfites Sulfites Sulfites Sulfites
P ceuf poisson soja
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