Produits BIO
Produits de I'agriculture locale

NB :
- dans tous nos menus la
viande de beceuf est d’origine
frangaise ou limousine

les menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction du contexte
d’approvisionnement

- Ville de
gRochechouart

www.rochechouart.com @ €

poireau vinaigrette et crudités

saucisse
lentilles

Brie

potage du moment

salade périgourdine
fromage de brebis-confiture de
griottes

velouté au Kiri

beoeuf bourguignon
carottes braisées

kiwis

Repas sans viande
tourtiére « maison » du
restaurant scolaire
salade
Kiri

pomme

gougeres a 'emmental - salade .
Repas sans viande

roti de dindonneau

. ceuf a la russe
haricots beurre

Mercredi

paella

fromage

, . fromage blanc-confiture
clémentines

Galantine des fétes

magret de canard
fagot de haricots verts

blche de Noél

Repas sans viande

salade de betteraves et choux

salade d’endives, croutons, o
chinois

pomme, ceuf dur

roti de veau

tartiflette au choix .
gratin de choux-fleur

(fromage lait de chévre ou
vache)

chichi maison-Nutella

compote

endives farcies thon-mayonnaise
paupiette de veau
petits pois

créeme vanille

choix de charcuterie . Az
sardines-carottes rapées

filet poisson meuniére

, pates au saumon fumé
flan de Iégumes

Vendredi

) . aourt nature
salade de fruits v

Repas de Noél
offert par la municipalité

cassolette de fruits de mer
supréme de volaille farci, coulis
de morilles
dauphinois des Fétes

gateau des Fétes
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Produits

allergenes

Ville de
Rochechouart

www.rochechouart.com @ €

Semaine du
1¢7au 3

Semaine du
6aul0

Gluten
Lactose
Moutarde
sulfites

Semaine du
13 au 17

Gluten
Lactose
Moutarde
Sulfites
celeri

Gluten
Lactose
Soja
Céleri
sulfites

Gluten
Lactose
Moutarde
CEuf
sulfites

Gluten

Lactose
. M
Mercredi outarde
Soja

Gluten
Lactose
Moutarde
CEuf
sulfites

Gluten
Lactose
Moutarde
CEuf
Soja
sulfites

Gluten
Lactose
Moutarde
CEuf
sulfites

CEuf
sulfites

Gluten
Lactose
Moutarde
CEuf
sulfites

Gluten
Lactose
Moutarde
CEuf
sulfites

Gluten
Lactose
CEuf
Soja
Sulfites
poisson

Gluten
Lactose
Moutarde
CEuf
Soja
Sulfites
poisson

Gluten
Lactose
Moutarde
CEuf
Soja
Sulfites
Fruits de mer
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