Le Lioran - 22 au 26 janvier 2024
TROUSSEAU CONSEILLE
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Slips ou culottes

Tee-shirts

Chaussettes

Pantalon ou survétement (jogging)

Sweat-shirt ou pull
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Sous pull avec col roulé
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Gros pull chaud

Pyjama ou chemise de nuit

Mouchoirs

Serviettes de toilette et gants de toilette
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Serviette de bain

Nécessaire de toilette : savonnette, brosse a dents,
dentifrice, peighe, shampooing ...

Chaussures et pantoufles 1/1

Sac a linge sale 1

Peut-étre un doudou pour la nuit ?

Plus particulierement pour les activités

Des chaussures montantes / aprés-ski

Combinaison ou Anorak + pantalon ou salopette + anorak

Indispensables

Créme solaire forte protection

Lunettes de soleil

Gants ou moufles (éviter en laine)
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Bonnet bien chaud

Eventuellement en plus

Les médicaments avec leur posologie

L'argent de poche

Appareil photo

Petit sac a dos + gourde

Affaires scolaires

Journal de bord

Trousse garnie

Cahier de brouillon

Nécessaire a courrier (enveloppes, timbres)




