Menu végétarien

Produits BIO
et/ou AGRILOCAL
Dans tous nos menus la viande de

boeuf est d'origine francaise ou
limousine.

Les menus sont susceptibles d'étre
modifiés en fonction du contexte
d'approvisionnement.

Liste des allergenes affichée au
restaurant scolaire.

MENU DECEMBRE 2024

o

Z ROCHECHOUART

Groupe Scolaire H.Reeves, Ecole Maternelle J.Prévert, ALSH Monde de Babaudus, Petite Créche Le Toboggan vl

2 Salade, croiitons,
pommes,
ceufs durs

Gratin de pates

Panna cotta

9 Gougeéres au fromage
salade

Saucisses
Lentilles

Clémentines

. Potage du moment
Salade périgourdine

Fromage de brebis et
confiture de griottes

23

30

Concombres
vinaigrette

Crépes bretonnes garnies

salade

Gateau maison

10 Velouté au kiri

Boeuf bourgwgnon
Carottes braisées

Compotée de fruits

47 Tourtiére maison
salade

Kiri

Pomme

24

31

Restaurant Scolaire - rue Pasteur - 05.55.03.74.80
restaurant-scolaire@rochechouart.com

Pain perdu
au fromage

Roti de dindonneau
Haricots beurre

Fromage

Orange

1 Chou rouge
mimolette

Paélla de légumes

Fromage frais confiture

B Mousse de foie
et ses condiments

A|gu|llettes de canard
Poélee de pommes de terre
champlgnons

Etoile de noel aux fruits
rouges

25

5 Carottes rapées
Potée

Fromage blanc
Compote bio

12 Betteraves
emmental salade

RoOti de veau
Gratin de chou fleur

Beignet chocolat

© Endives garnies
au thon mayonnalse

Cordon bleu
Petits pois

Créme vanille

26

6 Rillettes et toasts

Filet de p0|sson meuniére
Flan de Iégumes

Kiwi

13 Macédoine
de légumes

Pates au saumon fumé
aneth

Yaourt nature

.0 Petites bouchées
aux fruits de mer
et truite fumée

Filet mlgnon
sauce Normande
Pommes Duchesse, fagotins
et marrons

Assiette de mignardises et
coulis

27

Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et I'application Intramuros



