Menu végétarien

Produits BIO
et/ou AGRILOCAL
Dans tous nos menus la viande de

boeuf est d'origine francaise ou
limousine.

Les menus sont susceptibles d'étre
modifiés en fonction du contexte
d'approvisionnement.

Liste des allergenes affichée au
restaurant scolaire.

MENU FEVRIER 2025

3 Légumes a croquer
sauce fromage
blanc ail, fines herbes et
houmous

Lasagnes

Pommes

10 Brocolis
pignons de pin

Omglette
Carottes braisées semoule

Oranges

7 Velouté de légumes
croditons a l'ail

Sauté de dinde
Polenta

Poires

24 Salade a lI'indienne

Boudin
Pois cassés

Yaourt

4+ Salade de quinoa

Blanquette de veau
Salsifis

Yaourt

g Chou feta
graines de courge

Poisson
Blé

Fromage blanc confiture

18 Salade de
haricots rouges,
mais, soja

Araignée de porc
Purée de patates douces

Flan caramel maison
25 Brocolis

choux fleurs mimosa

Morue a la limousine

Ananas
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5 Céleri rémoulade

Ratatouille
Boulgour

Fromage

Gateau maison

12 Salade crépes
fromage

Pétes
Carbonara

Fruits au sirop

19 Avocat thon

Hachis parmentier
salade

Fromage

Compote

26 Potage
Petit salé et ses Iégumes

Fromage

Mandarines

Groupe Scolaire H.Reeves, Ecole Maternelle J.Prévert, ALSH Monde de Babaudus, Petite Créche Le Toboggan

6 Salade d’endives
aux noix et bleu

Saucisses
Purée

Créeme chocolat maison
aux flocons d ‘avoine

13 Sardines beurre
Poulet

Pommes de terre et
panais sautés

Gateau chocolat maison

20 Coleslaw
Epinards béchamel ceufs
durs
Flognarde

27 Carottes rapées
dés de fromage

Spaghettis bolognaise de
lentilles

Gateau aux noix

ke

> ROCHECHOUART

welle et dyna

Potage

Ta rtiflette
Verdurette

Yaourt au lait entier

Kiwi

14 Carottes rapées
saucisson

_Bourguignon
Riz semi complet

Yaourt

21 Radis daikon beurre

Poisson
Pommes de terre vapeur

Pommes au four chocolat

28 Salade de riz
semi complet

Poulet basquaise

Fromage blanc banane

Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et I'application Intramuros



