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02 03 04 05 06

Coleslaw Taboulé tomates Salade de tomates Salade garnie et Betteraves

- chévre chaud Asperges sauce ciboulette

Pates carbonara Paupiettes de porc Kebab - Potatoes
Haricots verts

Poisson frais sauce chorizo

- - Creme au spéculoos Entremets vanille bourbon et Pommes vapeur et légumes
Cerises Fromage blanc - Bananes flocons d'avoine rotis
Yaourts
09 10 1 12 13
Concombres Radis croque au sel Filet de maquereau Melon a litalienne

ala moutarde -
Steaks - gratin de choux fleurs

Lundi de Pentecote Parmentier de poisson Lasagnes de légumes -
- - Tajine de poulet béchamel
lles flottantes Gouda bio Boulgour -
- Gateau de semoule
Creme chocolat
16 17 18 19 20
Poireaux vinaigrette Betteraves Coleslaw Piémontaise Tomates - Brocolis
- Concombres et son assiette de viande -
Blé a la bolognaise - Paélla au poulet froide Moules - Frites
- Omelette de pommes de terre - - -
Fromage Salade Creme au spéculoos Tarte tatin Cerises
Menu Végétarien Pomelos Fromage Blanc parfumé
. ProduitsiBIO 23 24 25 26 27 Salade de lentilles a la
et/ou AGRILOCAL Carottes et Tomates salade Mimosa Concombres ciboulette Salade grecque paysanne
graines torréfiées - - -
d_ Poisson pané Sauté dle volaille Quiches aux l[égumes Escalope de volaillef
: R6ti de veau Purée Blé - Courgettes et poivrons frits
Vacances scolaires Lentilles - - Cake au citron s _p
- Fromage et fruits Yaourts aux fruits Fromage blanc et coulis de
Yaourt au lait entier fruits
Dans tous nos menus la viande de boeuf est
d'origine frangaise ou limousine.
: . 30 01 02 03 04
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en Macédoine mayonnaise Salade de pommes Salade de perles Gaspacho Mini bruschetta
fonction du contexte d'approvisionnement. - de terre au pesto ~ tomates - mozzarella
Liste des allergénes affichée au restaurant Parmentier .de,|6gumes . B N Roti de porc L s .
— gratinés Filet de saumon Omelette aux lardons Petits pois Emincé de boeuf a la persillade
- Epinards Salade - Haricots verts - Pommes
Salade de fruits - - Gateau aux fruits secs noisettes
Melon - Pastéque Fromage -
Glace
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Vacances scolaires

PRODUITS
ALLERGENES
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03

LUNDI

Céleris
Lactose
Gluten
Sulfites
Moutarde
CEuf

Céleris
Lactose
Gluten
Sulfites
Moutarde
CEuf

Céleris
Lactose
Gluten
Sulfites
Moutarde
CEuf

23 Céleris
Lactose
Gluten
Sulfites
Moutarde
CEuf

30 Céleris
Lactose
Gluten
Sulfites
Moutarde
CEuf

10

24

01

M JEUDI
Céleris 04 Céleris 05 Céleris
Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten
Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde
CEuf CEuf CEuf
Céleris 1 Céleris 12 Céleris
Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten
Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde
CEuf CEuf CEuf
Céleris 18 Céleris 19 Céleris
Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten
Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde
CEuf CEuf CEuf
Céleris 25 Céleris 26 Céleris
Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten
Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde
CEuf CEuf CEuf
Poisson
Céleris 02 Céleris 03 Céleris
Lactose Lactose Lactose
Gluten Gluten Gluten
Sulfites Sulfites Sulfites
Moutarde Moutarde Moutarde
CEuf CEuf CEuf
Poisson Noix
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VENDREDI

06 Céleris
Lactose
Gluten
Sulfites
Moutarde
CEuf
Poisson

13 Céleris
Lactose
Gluten
Sulfites
Moutarde
CEuf

20 Céleris
Lactose
Gluten
Sulfites
Moutarde
CEuf
Mollusque et crustacés

27 Céleris
Lactose
Gluten
Sulfites
Moutarde
CEuf

04 Céleris
Lactose
Gluten
Sulfites
Moutarde
CEuf
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