
Restaurant 

Scolaire

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 2 3 4 5
Salade de crudités

-
Pâtes semi-complètes

Chipolatas 
-

Laitage aux fruits

Taboulé à la menthe 
et tomates 

-
Rôti de veau

Légumes au jus
-

Flognarde 
aux pêches

Concombres mimosa
-

Jambon braisé
Coquillettes gratinées

-
Flan caramel

Salade 
de Chèvre Chaud 

-
Omelette 

au fromage
- 

Duo de Raisins

Brocolis en vinaigrette
-

Frito misto
Tomates provençales

Semoule
-

Fromage blanc 
et confiture

8 9 10 11 12

Rosette 
beurre cornichon

-
Haricots verts 

à la viande
- 

Panna cotta coulis de fraises

Betteraves gouda
-

Sauté de veau marengo
Carottes vichy

-
Tarte aux pommes

Melon
-

Penne Florentine
-

Gâteau amande coco

Salade grecque 
à la feta

-
Poisson frais sauce citron
Pomme de terre vapeur

-
Glace

Salade à l’indienne 
-

Spaghettis bolognaise
-

Yaourt aromatisé

15 16 17 18 19

Tomates basilic 
mozzarella

-
Parmentier 

de patates douces
-

Fromage blanc 
compote

Macédoine
-

Tortellis aux légumes
-

Brownie

Mousse de foie 
cornichons

-
Cordon bleu 

Petits pois
-

Île flottante

Friand au fromage
-

Poulet au curry
Riz pilaf

-
Pastèque

Radis croque au sel
-

Rougail saucisses
-

Liégeois 

22 23 24 25 26

Salade strasbourgeoise 
-

Légumes farcis
-

Crème dessert chocolat

Choux chinois, nems 
-

Bœuf Bourguignon
Pommes de terres 

rôties
-

Fromage

 Pain perdu 
au fromage

-
Escalope de dinde 

à la crème
Courgettes

-
Pomme

Salami
-

Poisson frais sauce 
à l’oseille

Blé
-

Compote

Salade douceur
-

Pizza au fromage
-

Mousse au chocolat

29 30

Thon St-Moret 
Bâtonnets de légumes

-
Pâtes au chorizo

-
Tarte abricot amande

Palmito tomate 
fromage

-
Blanquette de dinde

Purée de carottes
-

Banane

MENU SEPTEMBRE 2025MENU SEPTEMBRE 2025
Groupe Scolaire, Ecole Maternelle, ALSH Monde de Babaudus, Petite Crèche Le Toboggan

Restaurant Scolaire - rue Pasteur - 05.55.03.74.80
restaurant-scolaire@rochechouart.com

Dans tous nos menus la viande de bœuf est
d’origine française ou limousine.

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en
fonction du contexte d’approvisionnement.

Liste des allergènes affichée au restaurant
scolaire.

Menu végétarien

Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et l’application Intramuros
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Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Poisson

8 9 10 11 12

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

15 16 17 18 19

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Mollusque et crustacés

22 23 24 25 26

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Poisson

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

29 30

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Céleris
Lactose 
Gluten
Sulfites

Moutarde 
Œuf

Poisson
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